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El mantra de Tara Blanca hace desarrollar el aspecto femenino que cuida al ser para que su
salud sea estable y supere cualquier tipo de impedimento hacia la longevidad. Es una inyeccion
de vitalidad, de alegria, de estabilidad y de incremento. El sonido de la recitacién de este
mantra hace a la mente entrar en un estado despierto y vital, que le permite superar las
deficiencias ocasionadas por los desgastes de cualquier ser en crecimiento. Es como una luz
blanca y pura que reestablece y reconstituye célula por célula, érgano por érgano, pensamiento
por pensamiento, todo nuestro ser. Nos conecta con lo que somos para desde ahi recuperar
todo lo perdido.

0 LOS MANDALAS: El color verde estimula y armoniza al chakra 4° (cardiaco) otorgandonos
bienbestra, vitalidad, armonia general, salud y sanacion en todos los aspectos del Ser... El
color rojo estimula y armoniza al chakra 1° (base) fortaleciendo nuestra voluntad y fuerza fisica,
la energia y la vitalidad.




